L etni soustiredéni
GASSHUKU
Ceského svazu Wa —te|jitsu do

26.7. — 30.7. 2010

pro registrovaneé ¢leny i Sirakou verej nost

Letni soustedini Ceského svazu Wa — te jitsu do se kona v krasnéstedd Beskyd v podhorském
meéstetku Ostravice ueky stejného jména. Tim je za slunnehogsd zajistno koupani kazdy den.

Program sousFedéni:

Kazdy den dopoledne, odpolednevyuka 8. kyu sebeobrany Wa-te jitsu d6 a kobudd- ovladani
okinawskych zbrani.

Nakazdy denbude pipravengina zbrai: Rokushaku-kon, sai a nunchaku.

Vecer — konzultace pro zajemce, vyuka navic

Volné aktivity:

Pokud po vyuce budete mit stéle dost energie, i allaytovani je mozné navstivit nedaleky Frydlaatdn
Ostravici, hezké wstetko, které stoji za prohlidku. Je zde moZnost r&yStenkovniho koupaligt nebo
relaxaniho zdizeni s jogou, pilates, powerjogou, spiningem &idakulturnim vyZzitim jako je bowling, tenis
a dalsi, které siipjete a na jaké mate chu

Pro ty, ktéi chtji opravdu zrelaxovat od #stského stresu vpod na zdravém vzduchu, se nabizi vychazky
po okoli, vystup na Lysou horu, sjéd ieky, projid’ka na koni, lanové centrum.

Ubytovani je zajis&no v poschdovych chatkach, kde jsou 4 -5 tizkové pokoje s moZnostfiptylky. Paset
ubytovanych je omezen na 30 osob.

Pro ty, kterym toto ubytovani nevyhovuje, maji modi zajistit si viastni ubytovani a saiestni
se zashovat exters, tj. zaplatit si pouze vyuku semiedna vSechny nebo vybrané jednotlivé dny.
Stravovani je zajis&no v nedaleké hodijlce — obdy a veéere. Snidani a swinky bude pipravovat uéena
sluzba v kuchiice chatky, ktera se kazdy den widé. Piti (nealko) k dispozici po cely den.

Doprava je v cer soustedéni pro odjezd z Ostravy sm Ostravice a z. Externi @astnici si zajifuji
dopravu sami.

Piihlasky se gijimaji do 25.6. 2010 Sowasr# s pisemnou fihlaskou @astnik seminid& sloZi zalohu
u trenéti CSWABU nebo poslou zalohu 100G Ka adresu:

CSWABU o.s., Lidicka 9, 703 00 Ostrava 3. Zalohageratna.

Prihlaska je ke staZzeni na www.watejitsu.eu nebe .

Propozice soustedni budou zaslany vSemtiplaSenym do 15.7. 2010. Rozvrh vyuky bude rej@n
na www.watejitsu.eu.
CSWABU si vyhrazuje pravoipmalém paétu (&astniki semind nekonat.

Cena sousédni (26.7.-30.7.2010) 2 800K (ubytovani + strava + doprava + vyuka na sefijina
Pouze semirié (26.7.-30.7.2010) 1 30K (vyuka ranni a odpoledni, tj. bez ubytovani, straopravy)
Jednodenni semiféze kombinovatizné dny) 500 K& (vyuka ranni a odpoledni, tj. bez ubytovani, stralgpravy)

tel.: 608 208 409 e-mail: info@watejitsu.eu www atejitsu.eu



